


Nie przeszkadza nam, ze nie mowisz po dunsku. To, jakie masz wyksztatcenie nie jest dla nas wazne...

Bez wzgledu na Twoje pochodzenie, bardzo chcielibysmy sie z Toba spotkac i porozmawia¢ o mozliwosciach
pracy, ktore mamy w tej chwili.

Brakuje nam pracownikow, a Ty mozesz by¢ jednym z nich. Czy jestes zainteresowany pracg z osobami starszymi -
czy to w zakresie opieki i pielegnacji, czy tez zadan praktycznych?

Ponizej mozesz przeczytac wiecej o tym, czym sie zajmujemy:
« Pomoc w pielegnacji / utrzymaniu higieny osobistej, a takze sprzatanie dla oséb starszych i pomoc w praniu

« Uczestniczenie w zajeciach z osobami starszymi. Moga to by¢ np. spacery, zabawy, $piew, muzyka i taniec
« Pomoc w gotowaniu i pomoc obywatelowi w positkach/ podczas jedzenia

INFORMACJE OGOLNE O OBSZARACH STARSZYCH W GMINIE HJ@RRING

Naszym najwazniejszym zadaniem jest pomoc i wsparcie senioréw w prowadzeniu dobrego i godnego zycia z
najwyzsza mozliwg jakoscia zycia.

Zajmujemy sie opiekg nad osobami starszymi - niezaleznie od tego, czy sa chorzy i/lub stabi ze wzgledu na
wiek- tak, aby kazdy dzien byt dla nich dobry, z mozliwoscig samodzielnego radzenia sobie tak dtugo, jak to tylko

mozliwe.

Wielu senioréw chce jak najdtuzej mieszka¢ we witasnym domu.

Kiedy osoby starsze nie moga juz mieszka¢ same i radzi¢ sobie nawet z pomocg opieki domowej, moga oni
woéwczas ubiegac sie o zamieszkanie w osrodku (domu) opieki.

OPIEKA DOMOWA TO POMOC DLA OBYWATELIW TWOIM WLASNYM DOMU

W Danii, osoba starsza moze otrzyma¢ pomoc w postaci pomocy domowej i pielegniarskiej. Opieka domowa to
pomoc dla obywateli, ktérzy mieszkajg we wtasnym domu, ale nie sg juz w stanie catkowicie (tylko czesciowo),
zadbac o siebie. Moze to by¢ np. pomoc w higienie osobistej, positkach, sprzataniu, zakupach. Pomoc moze by¢
zarbwno w dzien, w nocy, jak | w nocy.

OSRODEK (DOM) OPIEKI

Osrodek (dom) opieki, to dom dla os6b starszych lub chorych.

Te osoby, ktére potrzebujg takiej pomocy i opieki, gdzie nie sg w stanie juz w ogdle same sobie poradzi¢ we
wiasnym domu, trafiajag wéwczas do osrodka (domu) opieki.

W osrodku opieki, zapewniamy seniorowi opieke, troske i nadzor przez 24 godziny na dobe. Tutaj pracuje
personel stuzby zdrowia, ktéry ma odpowiednie wyksztalcenie w zakresie $wiadczen pracy opiekunczo-socjalnych
i zdrowotnych.



POZNAJCIE DWOCH NASZYCH ZAGRANICZNYCH PRACOWNIKOW @

Imie i nazwisko: Anita Krysztofiak

Pochodzi z: Polski
Pracuje jako: Pracownik socjalny i zdrowotny
Pracuje w: Pomocy domowej w Lokken, gmina Hjarring

Praca w opiece domowej wiele dla mnie znaczy. jestem dumny ze wspotpracy z
osobami w podesztym wieku.

Ciesze sie, ze moge poméc w tworzeniu godnosci i podnoszenia jakosci zycia senioréw na ich staros¢,
pomagac tym najstabszym obywatelom w zaspokajaniu ich podstawowych potrzeb i dostarczac im tresci
w ich zyciu.

Pomagam rozwigzac wiele réznych zawodowych i ekscytujacych wyzwan w ciggu jednego dnia roboczego.
Nie ma dwoch takich samych dni.

Codziennie ucze sie czegos nowego. Mam wielu dobrych kolegéw, a towarzyskosc¢ i spotecznos¢ w pracy
wiele dla mnie znaczy.

Imie i nazwisko: Djenana Maric

Pochodzi z: Bosni
Pracuje jako: asystent socjalny i zdrowotny oraz przedstawiciel zwigzkowy
Pracuje w: Osrodku dla osdb starszych w Vesterlund, gmina Hjorring

Mam 48 lat, jestem mezatka i mieszkam z mezem i 3 naszymi dzie¢mi w Hjarring. W
1993 roku przyjechatam do Danii jako uchodzczyni wraz z moim obecnym mezem
Aleksandrem. Ucieklismy z naszego kraju, ze wzgledu na wojne domowa.

Przez 3 pierwsze lata mieszkalismy w réznych osrodkach dla uchodzcéw. Najpierw w Gentofte, potem w
Naestved, nastepnie na ternie zatoki Vigsg, z kolei Hanstholm i wreszcie dotarlismy do Hjgrring.

Doktadnie pamietam, jak trudno byto przejs¢ przez proces ubiegania sie o azyl, uzyskiwania zezwolenia
na pobyt, tworzenia nowego codziennego zycia. Caty czas probujesz nawigzac sie¢ kontaktéw, nauczyc sie
nowego jezyka i zaangazowac sie w inng kulture.

Zostatam zatrudniona w gminie Hjerring od 1997 roku, pierwsze jako dwujezyczny asystent pedagogiczny
w przedszkolu.

W 2004 roku odbytam szkolenie jako pracownik socjalny i zdrowotny, a w 2014 roku doksztatcitam sie jako
asystent socjalno-zdrowotny.

Kocham moja prace. Mam pozytywne podejscie do codziennosci, co sprawia, ze jestem szczes$liwa zaréwno
w zyciu, jak i pracy.

KONTAKT

Mamy nadzieje ustysze¢ od Ciebie ®
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